Personlige data.

Navn: Lone Elisabeth Gerstrom
Adresse: Nypolsgade 12 6470 Sydals
Telefon: 7440 41 45/ 2045 3135
E-mail: leg@spejdernet.dk

Fadt: 27. juni 1958 Kgs. Lyngby
Civilstand: gift med Mogens siden 1984
2 bern 1986 og 1989 (pige og dreng)

Personprofil.

Jeg er uddannet indenfor Idraets- og social sektoren. Har 22 drs erfaring med terapeutisk arbejde,
treening og genoptrening. Har haft ansvar for uddannelse af personer pa amts niveau indenfor idraet
og indenfor social - og sunds hjelpere/ assistenter pa terapiomradet. Senere har jeg arbejdet 1
skolefritidsordning med fokus pa motoriske ustabile bern.

Jeg er udadvendt og ser muligheder frem for begraensninger. Har indlevelsesevne og er god til at
kommunikere.

Jeg har i1 10 &r undervist bern og voksne 1 idraet og gymnastik i foreninger primert pd Djursland.
Jeg er friluftsmenneske og aktiv leder hos KFUM spejderne. Jeg bruger mit menneskelige
overskud” som plejemor, er glad for kreativt hdndarbejde, veevning, filtning m.m. samt gode bager.

Mine personlige og faglige kompetencer er indenfor folgende omrader:

Undervisning.
Viden om kroppen og dens opbygning
Opgaven som pleje mor

Undervisning
af idreetsledere 1 berne- og voksen idreatten.
Borns udvikling
Anatomi og Fysiologi
Tilretteleeggelse af programmer
Ské&ne gymnastik — Ryg hold etc.

af social- og sundheds elever i praktik.

ZAldre gymnastik

Vavning som genoptrening

Planlaegning af en aktivitet omkring den aldre
Udregning til brug af materialer og bestilling
Bruger statistik

af dagplejere og paedagoger.
Borns motoriske udvikling
Anatomi og Fysiologi
Lofteteknik

Sansemotorik

Leg


mailto:leg@spejdernet.dk

Viden om kroppen og dens opbygning.
Udarbejdelse af materiale til fysisk udfoldelses.
Skéne gymnastik — Ryg hold etc.
ZAldre gymnastik
Med udgiver af kompendium: “Idrat for bern og andre mennesker”
Testskemaer til screening af bern
Kursus materiale til undervisning f dagplejere og paedagoger

Opgaven som pleje mor.
Daglighéndtering af bern med diagnose
Traening af motorisk ustabile plejeborn
Leerte blindt barn om omverden
Seaette rammer” for kaotiske dage
Yde omsorg og forstaelse for det sveere liv
Vare en ”synlig” voksen der er til at stole pa.

Uddannelse:

2006 Kursus Sansestimulering 1 vand for bern

2003 Gennemfort Gilwell kurset hos KFUM spejderne

2002-06 Arlig efteruddannelse i Bern og Motorik pa Fyns padagogseminarium.

2000 Grundkursus for plejeforeldre Familieplejen Senderjylland

1998 Kursus for aktivitets medarbejdere Omsorgs Organisationernes Samrad

1996 Kursus i Motorisk usikre bern Arhus Amtscentral v/ Vanda Hundrup

1995- 1996 Motorikuddannelse fra Bagelunds skolen.

1994 Kursus: Skolefritidsordningen — identitet, ledelse og udvikling. Den kommunale Hejskole i
Grena.

1984 Afslutte uddannelse som beskeftigelsesvejleder.

1980-82 Faglerer i idrat. 10 ars erfaring i barneidretsundervisning.

1977-78 hejskole ophold pa Rende hgjskole

1977 Afsluttet realeksamen

Erhvervserfaring.

2006 Samarbejde med Synspleje klinikken i Senderborg

2006 Abnet eget motorikvarksted

2005 -2006 Ansat ved Sundeved kommune til en motorisk trenings opgave.

2004 2005 legestue besog 1 dagplejen 1 Sydals kommune (som motorik pedagog)

2004 Freelance Motorikpaedagog.

1999 Ansat i Familieplejen 1 Senderjylland, og er det stadigvak, her er jeg daglig- og weekend

pleje familie for bern med adfaerds vanskeligheder. P.t. har jeg 2 barn.

1997- 1999 Ansat pa Sydals plejehjem, beskaftigelesvejleder.

1996-1997 Ansat i Augustenborg kommune hjemmeplejen

1996 Kom jeg til Sydals, hvor jeg har arbejdet 1 henholdsvis Sydals, Augustenborg og Nordborg
kommuner indenfor Social og sundheds sektoren. Her har jeg haft ansvar for undervisning af
elever under uddannelse.

1996 Ansat pa Sydals plejehjem, beskeeftigelesvejleder.

1993 -1996 Ansat som souschef/ leder 1 “Fritidshuset”, skolefritidsordning i Rougse kommune.

1989-93 Hjemmegiende med smé bern, Pasning af min deve mormor, samt aflastnings familie for
en svart handicappet dreng.

1986-1989 Ansat som beskeftigelesvejleder pa “rosengarden” i Hornslet



1984-1986 Ansat som beskaftigelesvejleder pd Loins plejehjemmet ”Grethe” i Randers
1983-1984 Ansat hos Avis biludlejning i Tirsturp lufthavn

1980-81 Arbejdet som uudannet Sygehjalper

1980 Uddannelsesrejse til Canada

1979 Alment voksenpadagogisk grundkursus. K-grupperne i Arhus og Viborg APU
1978-79 Arbejdet som ufaglaert beskaftigelsesvejleder

Projekter.

2006 -2007 Medvirkende til udarbejdelse af projekt materiale pa  slip legen fri” CVU Lilleblt og
DGI

2006 — 2008 Underviser af dagplejere og pedagoger, udarbejdelse af undervisnings materiale,
Screening og udarbejdelse og evaluering af den motoriske del, af projektet “’slip bernene fri”
Augustenborg kommunes enske om at styrke den felles indsats omkring berns krop og beveaegelse i
naturen.

Konferencer.
1995 Borneidrets konference Dublin og Limerick Irland
2006 Sensonodic Netvaerksmode Nordisk Netverk for Sensomotorisk Integration Dormsjo 1

Sverige.



