
Presentation 
 
Mitt namn är Eva Strand. Jag arbetar som idrottslärare sedan 
27 år tillbaka. 
Jag har alltid varit intresserad av hjälpa barn som har det 
besvärligt med sin motorik. Dessutom har jag en son som har 
grav DAMP/ADHD, och detta har ytterligare förstärkt min 
ambition till att lära mig mer om problematiken runt dessa 
frågor. 
 
 
Utbildning 
 
Bosöns Idrottsfolkhögskola 
GIH 
Pedagogik 20 p 
Montessoripedagogik 20p 
Barn med behov av särskilda behov 10p 
 
3 kurser: 
Neurofysiologisk Psykologi /Catharina Johannesson-Alvegård 
Auditiv stimulering/ Kjeld Johansen  samt Catharina 
Johannesson –Alvegård 
4 kurser för  Håkan Carlsson 
Kurs I Syn / Kraskin&Skeffington Institute 
 
 
Anställningar 
 
Idrottslärare i Tyresö kommun 24 år 
Idrottslärare i Huddinge kommun 3 år 
Utbildat barnskötare till förskollärare  i ämnet Motorik 
Arbetat med motoriska, auditiva observationer i 16 år 
Har haft föreläsningar på Lärarhögskolan, Idrottshögskolan i 
ämnet 
 
 
 
 
 



 
Övrigt 
 
I och med att jag dagligen jobbar med barn i rörelse, så har jag 
blivit tämligen säker på vad som är avvikande – omogen 
motorik och har funnit många vägar att hjälpa barn tack vare 
all den utbildning jag har genomgått. 
Jag kan sätta mig in föräldrars problematik och stötta med 
tanke på egna erfarenheter och kan ge råd om olika tillväga- 
gångsätt. 
 
 
Referenser 
 
Mina bästa referenser är att både Håkan och Catharina hänvisar 
till mig för de som bor i Stockholmstrakten. 


